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ROUPAS	
  
	
  

PRIORIZE	
  ROUPAS	
  CONFORTÁVEIS!	
  	
  
	
  
Busque	
  sempre	
  roupas	
  de	
  ALGODÃO	
  (100%	
  COTTON)	
  
	
  

-­‐ Bodys:	
  
-­‐	
  7	
  a	
  10	
  bodys	
  sem	
  manga	
  (manga	
  curta)	
  de	
  cada	
  tamanho	
  	
  
-­‐	
  3	
  a	
  5	
  bodys	
  com	
  manga	
  longa	
  de	
  cada	
  tamanho	
  
	
  

	
  

	
  
	
  

-­‐ Calças:	
  
-­‐	
  4	
  a	
  5	
  calças	
  de	
  cada	
  tamanho	
  

	
  

	
  
	
  

-­‐ Luvinhas	
   –	
   as	
   da	
   carters	
   são	
  maravilhosas,	
   as	
   da	
   gerber	
   também	
   são	
   bem	
   recomendadas	
   –	
  
acho	
  fundamental.	
  Atenção:	
  Recomenda-­‐se	
  usar	
  luvas	
  apenas	
  nos	
  primeiros	
  15	
  dias.	
  Os	
  bebês	
  
descobrem	
  o	
  mundo	
  pelas	
  mãos,	
  eles	
  precisam	
  delas	
  livres.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  



	
  

www.mamaesbaianas.com         @mamaesbaianas          71 99209-9992 

-­‐ Meias	
   –	
   muitas	
   meias...	
   de	
   todos	
   os	
   tipos...	
   aqui	
   usamos	
   para	
   dormir...	
   para	
   andar...	
   as	
  
antiderrapantes	
  de	
  lá,	
  além	
  de	
  serem	
  melhores,	
  são	
  muito	
  mais	
  baratas.	
  	
  

	
  

	
  
	
  

-­‐ Sapatinhos	
  –	
  poucos...	
  quase	
  não	
  usamos	
  antes	
  de	
  um	
  ano.	
  E	
  olha	
  que	
  ela	
   tinha	
  muitos.	
  Mas	
  
incomodava.	
  E	
  a	
  pediatra	
   falava	
  a	
  mesma	
  coisa	
  da	
   luva:	
  atrapalha	
  o	
  desenvolvimento.	
  Bebês	
  
precisam	
  andar	
  descalços.	
  Após	
  um	
  ano	
  a	
  dupla	
  havaianas	
  e	
  crocs	
  era	
  nossa	
  maior	
  aliada.	
  	
  

	
  
-­‐ Pijamas	
   -­‐	
  mais	
  uma	
  vez	
  os	
  da	
  carters	
  são	
  maravilhosos.	
  Tem	
  de	
  zíper	
  e	
  de	
  botão.	
  Os	
  de	
  zíper	
  

são	
   muito	
   mais	
   práticos	
   (principalmente	
   quando	
   você	
   tem	
   que	
   trocar	
   a	
   fralda	
   no	
   meio	
   da	
  
madrugada	
  e	
  não	
  precisa	
  se	
  virar	
  com	
  mil	
  botões...	
  nem	
  ter	
  a	
  surpresa	
  de	
  terminar	
  de	
  vestir	
  e	
  
descobrir	
  que	
  pulou	
  um	
  deles	
  e	
  tem	
  que	
  consertar	
  tudo).	
  Tem	
  com	
  meia	
  (footed)	
  ou	
  sem	
  meia	
  
(footless).	
  Até	
  9	
  meses	
  eu	
  preferia	
  já	
  com	
  meia	
  (quando	
  coloco	
  meia	
  separada	
  ela	
  sempre	
  sai	
  
do	
  pé	
  no	
  meio	
  da	
  noite...	
   não	
   tem	
   jeito).	
  Acima	
  de	
  9	
  meses	
   sem	
  meia	
   também	
  é	
  uma	
  opção,	
  
mesmo	
  saindo	
  do	
  pé	
  (primeiro	
  por	
  que	
  as	
  vezes	
  o	
  bebê	
  acorda	
  e	
  segue	
  brincando	
  de	
  pijama	
  
mesmo	
  e	
  nessa	
  fase	
  ele	
  já	
  pode	
  estar	
  levantando,	
  com	
  meia	
  pode	
  escorregar...	
  segundo	
  por	
  que	
  
o	
  bebê	
  cresce	
  e	
  o	
  com	
  meia	
  fica	
  apertado	
  –	
  atire	
  a	
  primeira	
  pedra	
  quem	
  nunca	
  cortou	
  a	
  meia	
  de	
  
um	
  pijama	
  pra	
  ele	
  caber	
  mais	
  um	
  pouquinho...	
  rs).	
  Comprei	
  três	
  para	
  cada	
  idade.	
  Achei	
  pouco...	
  
Hoje	
   compraria	
  pelo	
  menos	
  5	
  para	
   cada	
   idade.	
   Importante:	
  Tem	
  os	
  de	
  algodão	
   (cotton)	
  e	
  os	
  
flanelados	
  (fleece)	
  que,	
  na	
  minha	
  opinião,	
  são	
  muito	
  quentes.	
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-­‐ Snap	
   up	
   romper	
   –	
   uma	
   peça	
   “chave”.	
   Tão	
   confortável	
   e	
   pratica	
   quanto	
   um	
   body.	
   E	
  
simplesmente	
  linda.	
  Tem	
  modelinho	
  mais	
  fechadinho	
  e	
  de	
  alcinha.	
  O	
  fechadinho	
  veste	
  melhor	
  
(o	
  de	
  alcinha	
  fica	
  caindo	
  a	
  alça).	
  	
  

	
  

	
  
-­‐ Chapéu	
  de	
  proteção	
  solar	
  -­‐aqui	
  na	
  Bahia	
  é	
  difícil	
  de	
  achar,	
  e	
  só	
  achei	
  estampados	
  e	
  caros.	
  	
  E	
  

queria	
  liso	
  para	
  combinar	
  com	
  todos	
  os	
  biquínis.	
  	
  

	
  
	
  

-­‐ Calcinha/cueca	
   de	
   treinamento	
   –	
   outra	
   coisa	
   que	
   aqui,	
   além	
   de	
   caro,	
   é	
   difícil	
   de	
   achar.	
  
Comprar	
  pra	
  2	
  e	
  3	
  anos.	
  	
  

	
  
	
  
TOALHAS/LENÇÓIS	
  
	
  
Preferi	
  comprar	
  aqui...	
  até	
  para	
  não	
  encher	
  a	
  mala.	
  Mas	
  as	
  vezes	
  é	
  beeem	
  difícil	
  resistir...	
  olha	
  isso!	
  	
  
Se	
  decidir	
  comprar	
  lençol	
   lá,	
  tem	
  que	
  ver	
  se	
  cabem	
  no	
  colchão	
  do	
  berço	
  (melhor	
  levar	
  as	
  medidas	
  e	
  
conferir,	
  principalmente	
  nos	
  lençóis	
  de	
  elástico)	
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BABADORES	
  
	
  
Eu	
  preferi	
  usar	
  os	
  modelos	
  de	
  silicone	
  por	
  serem	
  fáceis	
  de	
  lavar.	
  Mas	
  na	
  verdade	
  não	
  é	
  um	
  item	
  que	
  
uso	
  muito	
  em	
  casa	
  	
  (mas	
  preciso	
  para	
  mandar	
  para	
  escola	
  e	
  usar	
  quando	
  saímos).	
  

	
  
	
  
Esse	
  modelo	
   eu	
   vejo	
   algumas	
  mães	
   aqui	
   usando	
   para	
   quando	
   o	
   bebe	
   vai	
   comer	
   alguma	
   fruta	
   que	
  
meleque	
  ou	
  mães	
  que	
  usam	
  o	
  BLW.	
  	
  Bom...	
  eu	
  já	
  não	
  uso	
  o	
  outro...	
  imagino	
  que	
  esse	
  seja	
  bem	
  quente	
  
para	
  os	
  bebês.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
COPOS	
  
	
  
Comprei	
   MUITOS.	
   De	
   todos	
   os	
   tipos	
   e	
   para	
   todas	
   as	
   fases	
   (de	
   acordo	
   com	
   a	
   recomendação	
   do	
  
fabricante).	
  Usei	
  poucos.	
  Vou	
  falar	
  um	
  pouco	
  de	
  cada	
  um.	
  
	
  
-­‐	
  Com	
  alça	
  e	
  bico	
  de	
  silicone	
  –	
   logo	
  que	
  comecei	
  a	
  pesquisar	
  sobre	
  descobri	
  que	
  o	
  ideal	
  era	
   já	
  dar	
  o	
  
copo	
  sem	
  alça.	
  Pro	
  bebê	
  não	
  ter	
  que	
  aprender	
  duas	
  vezes.	
  Já	
  aprendia	
  no	
  certo.	
  Então	
  esse	
  eu	
  não	
  usei.	
  	
  

	
  
-­‐	
  Então	
  o	
  mais	
  lógico	
  seria	
  eu	
  usar	
  o	
  com	
  bico	
  de	
  silicone	
  e	
  sem	
  alça.	
  Fiz	
  isso	
  (modelo	
  abaixo).	
  Pouco	
  
tempo	
   depois	
   minha	
   filha	
   começou	
   a	
   MORDER	
   meu	
   peito.	
   No	
   grupo	
   me	
   alertaram	
   que	
   podia	
   ser	
  
confusão	
  de	
  bico	
  e	
  parei	
  para	
  observar.	
  Ela	
   realmente	
  mordia	
  muito	
  esse	
  biquinho.	
  Foi	
   só	
  parar	
  de	
  
usar	
  e	
  em	
  pouco	
  tempo	
  as	
  mordidas	
  diminuíram	
  muito.	
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-­‐	
  Tentei	
   ficar	
  sem	
  o	
  bico...	
  copo	
  360.	
  Até	
  usei	
  algumas	
  vezes,	
  até	
  descobrir	
  o	
  trabalhão	
  que	
  era	
  para	
  
limpar.	
  Pior:	
  até	
   ler	
  relatos	
  horríveis	
  de	
  mofo	
  dentro	
  da	
  borracha	
  pela	
  dificuldade	
  na	
   limpeza.	
  E	
  ele	
  
definitivamente	
  não	
  é	
  prático.	
  	
  

	
  
	
  
-­‐	
  Parti	
  pro	
  bico	
  rígido	
  e	
  finalmente	
  me	
  encontrei.	
  Minha	
  filha	
  adorou.	
  E	
  pra	
  melhorar	
  foi	
  o	
  mais	
  barato	
  
de	
  todos.	
  (esse	
  preço	
  foi	
  de	
  kit	
  com	
  4	
  copos).	
  Pode	
  comprar	
  dois	
  a	
  três	
  kits	
  sem	
  medo.	
  	
  

	
  
-­‐	
  Esse	
  eu	
  ainda	
  não	
  tive	
  coragem	
  de	
  usar	
  por	
  que	
  o	
  canudo	
  é	
  bem	
  rígido	
  (tenho	
  medo	
  dela	
  cair	
  com	
  o	
  
copo	
  na	
  mão	
  e	
  machucar	
  o	
  céu	
  da	
  boca).	
  Mas	
  acho	
  que	
  é	
  uma	
  boa	
  compra.	
  	
  Mais	
  uma	
  vez,	
  o	
  preço	
  é	
  do	
  
kit.	
  Sugiro	
  a	
  compra	
  de	
  dois	
  kits.	
  

	
  
	
  
-­‐	
   E	
   esse	
   abaixo	
   ela	
   gosta	
  muito.	
   Canudo	
  macio	
   e	
   fácil	
   de	
   desmontar	
   e	
   limpar.	
   É	
   bom	
   poder	
   variar.	
  
Sempre	
  que	
  mudo	
  o	
  tipo	
  de	
  copo	
  o	
  consumo	
  de	
  água	
  aumenta.	
  	
  	
  

	
  
	
  -­‐	
  Por	
  fim,	
  bem	
  parecido	
  com	
  o	
  último	
  e	
  com	
  a	
  vantagem	
  de	
  ser	
  térmico.	
  	
  Gosto	
  bastante.	
  Tem	
  várias	
  
marcas,	
  as	
  que	
  vi	
  mais	
  recomendações	
  são	
  a	
  Skip	
  Hop	
  (e	
  são	
  as	
  mais	
  lindas)	
  e	
  as	
  da	
  Thermos.	
  

	
  
Em	
  resumo:	
  hoje	
  eu	
  compraria	
  três	
  kits	
  The	
  First	
  Years	
  com	
  tampa	
  de	
  bico	
  rígido,	
  dois	
  kits	
  The	
  First	
  
Years	
  com	
  canudo,	
  uma	
  garrafinha	
  Skip	
  Hop	
  comum	
  e	
  uma	
  garrafinha	
  térmica	
  Thermos	
  ou	
  Skip	
  Hop.	
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ALIMENTAÇÃO	
  
	
  
Esse	
  machucador	
  de	
  alimentos	
  não	
  comprei	
  e	
  me	
  arrependi	
  desde	
  a	
  primeira	
  papinha.	
  Achei	
  que	
  era	
  
“só”	
  amassar	
  com	
  o	
  garfo...	
  mas	
  logo	
  descobri	
  que	
  as	
  verduras	
  “fogem”	
  quando	
  tentamos	
  amassa-­‐las,	
  
risos.	
  Então	
  hoje	
  essa	
  seria	
  minha	
  compra	
  número	
  1	
  no	
  quesito	
  alimentação.	
  	
  	
  

	
  
Aqui	
  tínhamos	
  que	
  preparar	
  a	
  comida	
  dela	
  e	
  congelar	
  para	
  a	
  semana.	
  Comprei	
  vasilhas	
  de	
  vidro	
  aqui	
  
no	
  Brasil	
  e	
  muitas	
  quebravam	
  no	
  processo	
  (o	
  simples	
  fato	
  de	
  congelar	
  trincou	
  algumas).	
  Então	
  esse	
  foi	
  
mais	
  um	
  item	
  que	
  me	
  arrependi	
  de	
  não	
  ter	
  trazido.	
  	
  

	
  
Esse	
  indicam	
  muito	
  para	
  congelar	
  feijão.	
  Também	
  imagino	
  que	
  seja	
  uma	
  boa	
  compra,	
  uma	
  pena	
  que	
  
eu	
   não	
   trouxe	
   para	
   dar	
   uma	
   avaliação	
  melhor.	
   Mas	
   aqui	
   é	
   fácil	
   de	
   encontrar	
   itens	
   bem	
   parecidos	
  
(Ferreira	
  Costa),	
  só	
  não	
  sei	
  se	
  BPA	
  Free.	
  	
  

	
  
	
  
Pratinho	
  com	
  ventosa.	
  Comprei	
  alguns	
  e	
  digo:	
  vale	
  MUITO	
  a	
  pena.	
  Só	
  que	
  os	
  que	
  comprei	
  não	
  tinham	
  
tampa.	
   Então	
   as	
   vezes	
   eu	
   queria	
   sair	
   com	
   a	
   frutinha	
   cortada	
   já	
   na	
   vasilha	
   e	
   não	
   podia.	
   Por	
   isso	
  
recomendei	
  aqui	
  esse	
  com	
  tampa	
  (embora	
  não	
  seja	
  muito	
  bem	
  avaliado).	
  	
  	
  

	
  
Esse	
   foi	
  o	
  que	
  comprei.	
  Apesar	
  de	
  não	
  ter	
  a	
   tampa,	
  recomendo.	
  O	
  preço	
  é	
  ótimo.	
  Aproveitamos	
  que	
  
vem	
  mais	
  de	
  um	
  para	
  deixar	
  um	
  de	
  reserva	
  na	
  casa	
  da	
  vovó.	
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Mesma	
  coisa	
  do	
  primeiro...	
  mas	
  mais	
  barato	
  (por	
  que	
  vem	
  três)	
  

	
  
Essa	
  vasilha	
  tem	
  a	
  tampinha	
  com	
  um	
  furo	
  no	
  meio,	
  a	
  criança	
  consegue	
  colocar	
  a	
  mão	
  e	
  pegar	
  a	
  comida,	
  
e	
   ela	
   fecha	
  novamente	
  quando	
   tira	
  a	
  mão.	
  Não	
  comprei	
   e	
   já	
  vi	
   algumas	
  mães	
  usando.	
  Moooorro	
  de	
  
inveja.	
  Muito	
  bom	
  pra	
  colocar	
  frutinhas	
  e	
  deixar	
  na	
  mão	
  da	
  criança.	
  	
  

	
  
Esses	
  potes	
  térmicos	
  valem	
  cada	
  centavo.	
  Práticos	
  e	
  realmente	
  mantêm	
  a	
  temperatura.	
  Recomendo	
  a	
  
compra	
  de	
  mais	
  de	
  um,	
  as	
  vezes	
  precisamos	
  sair	
  por	
  mais	
  tempo	
  e	
  levar	
  mais	
  de	
  um.	
  Também	
  tem	
  o	
  
Thermos	
  e	
  o	
  Skip	
  Hop	
  (esse	
  tem	
  o	
  kit	
  completo	
  combinando	
  tudo	
  com	
  o	
  mesmo	
  bichinho).	
  	
  

	
  
Esses	
  talheres	
  são	
  o	
  máximo.	
  E	
  o	
  precinho,	
  excelente.	
  Tamanho	
  bom	
  e	
  de	
  qualidade.	
  Aprovadíssimos.	
  	
  

	
  
Essas	
  colheres	
  ficam	
  brancas	
  quando	
  a	
  comida	
  está	
  quente,	
  para	
  evitar	
  queimar	
  a	
  língua	
  do	
  bebê.	
  Eu	
  
acho	
   que	
   até	
   morninho	
   fica	
   muito	
   branca.	
   Eu	
   gosto	
   MUITO	
   dessas	
   colheres,	
   mas	
   gosto	
   mais	
   pelo	
  
tamanho	
   e	
   formato	
   do	
   que	
   pelo	
   fato	
   de	
   mudar	
   de	
   cor.	
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Rede	
   para	
   frutas	
   -­‐	
  Esse	
  comprei	
  e	
  não	
  usei.	
  Primeiro	
  por	
  que	
  não	
  achei	
  um	
  consenso	
  sobre	
  como	
  
higienizar,	
  segundo	
  por	
  que	
  retém	
  a	
  fibra	
  das	
  frutas.	
  	
  

	
  
	
  
Pratinhos	
   -­‐	
   Comprei	
   um	
   desses	
   de	
   silicone,	
   bem	
   bonitinho.	
   Mas	
   até	
   hoje	
   não	
   usei	
   (texto	
   escrito	
  
quando	
  minha	
  filha	
  tinha	
  um	
  ano	
  e	
  cinco	
  meses)...	
  espero	
  usar	
  um	
  dia...	
  aí	
  volto	
  pra	
  contar	
  se	
  valeu	
  a	
  
pena.	
  	
  

	
  
	
  
Thaís	
   ganhou	
  um	
  kit	
  desse	
   liiiindo	
  da	
  Skip	
  Hop	
  de	
  aniversário,	
  mas	
   também	
  não	
  usamos	
  ainda.	
  Na	
  
verdade	
  acho	
  que	
  somos	
  uma	
  exceção.	
  Thaís	
  gosta	
  MUITO	
  de	
  comer.	
  E	
  damos	
  autonomia	
  a	
  ela...	
  ela	
  
come	
   (na	
  medida	
  do	
  possível)	
   sozinha.	
   Então	
   os	
   pratinhos	
  de	
   ventosa	
   são	
   realmente	
   os	
   escolhidos	
  
aqui	
  em	
  casa.	
  Mas,	
  quando	
  a	
  gente	
  vai	
  dar	
  o	
  almoço,	
  acabamos	
  dando	
  no	
  prato	
  que	
  usamos	
  em	
  casa.	
  
Mas	
  acho	
  que	
  para	
  crianças	
  que	
  não	
  gostam	
  muito	
  de	
  comer,	
  talvez	
  o	
  pratinho	
  seja	
  um	
  incentivo.	
  	
  	
  

	
  
Mamadeiras	
  -­‐	
  Aqui	
  o	
  negócio	
  é	
  polêmico	
  e	
  vale	
  uma	
  ressalva:	
  O	
  leite	
  materno	
  é	
  o	
  melhor	
  alimento	
  
que	
  pode	
   ser	
   oferecido	
   ao	
   seu	
  bebê.	
  Amamentar	
  traz	
  muitos	
  benefícios	
  tanto	
  para	
  a	
  mãe	
  quanto	
  
para	
  o	
  bebê.	
  O	
   leite	
  materno	
  possui	
   todos	
  os	
  nutrientes	
  de	
  que	
  o	
  bebê	
  precisa	
  para	
  se	
  desenvolver	
  
bem,	
   tanto	
   que	
   a	
   criança	
   não	
   precisa	
   de	
   mais	
   nada,	
   nem	
   água,	
   nos	
   primeiros	
   seis	
   meses	
   de	
   vida	
  
(inclusive,	
   a	
   água	
  não	
  deve	
   ser	
  oferecida,	
  para	
  não	
  dar	
  uma	
   falsa	
   sensação	
  de	
   saciedade,	
   fazendo	
  o	
  
bebê	
  mamar	
  menos	
  do	
  que	
  precisa).	
  	
  	
  
	
  
As	
  autoridades	
  em	
  saúde	
  como	
  a	
  Organização	
  Mundial	
  da	
  Saúde	
  (OMS)	
  e	
  o	
  Ministério	
  da	
  Saúde,	
  com	
  
base	
   em	
   estudos	
   científicos,	
   recomendam	
   o	
   aleitamento	
   materno	
   exclusivo	
   até	
   os	
   6	
   meses	
   e	
   a	
  
manutenção	
  da	
  amamentação	
  até	
  acima	
  de	
  2	
  anos	
  de	
  idade.	
  	
  	
  
	
  
O	
  uso	
  de	
  bicos	
  artificiais	
  pode	
  causar	
  confusão	
  de	
  bicos	
  e,	
  com	
  o	
  passar	
  do	
  tempo,	
  o	
  desmame.	
  	
  
	
  
Porém,	
  existem	
  alguns	
  casos	
  em	
  que	
  a	
  amamentação	
  não	
  é	
  possível.	
  Mesmo	
  quem	
  não	
  amamenta	
  o	
  
filho	
   pelo	
   motivo	
   que	
   for	
   será	
   capaz	
   de	
   construir	
   elos	
   afetivos	
   duradouros	
   e	
   de	
   criar	
   uma	
  
criança	
  saudável.	
  No	
  final	
  das	
  contas,	
  o	
  que	
  importa	
  é	
  que	
  o	
  bebê	
  esteja	
  ALIMENTADO.	
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Eu	
   tinha	
  muito	
  medo	
   de	
   não	
   conseguir	
   amamentar.	
   E	
   também	
   li	
  muitos	
   relatos	
   de	
   bebês	
   que	
   não	
  
aceitavam	
  mamadeiras.	
  Então,	
  depois	
  de	
  muito	
  pesquisar,	
  optei	
  por	
  estes	
  dois	
  modelos.	
  Nunca	
  usei	
  
nenhum.	
   Até	
   tentei,	
   quando	
   Thaís	
   tinha	
   10	
   meses,	
   mas	
   ela	
   não	
   aceitou	
   nenhum.	
   	
   Mas,	
   pelo	
   que	
  
pesquisei,	
  estes	
  são	
  os	
  que	
  recomendo.	
  	
  
	
  
Esse	
  da	
  Avent	
  é	
  fácil	
  achar	
  opiniões	
  e	
  relatos	
  que	
  falam	
  por	
  si	
  só.	
  	
  

	
  
	
  
Já	
  essa	
  danada	
  comotomo	
  (que	
  está	
  com	
  um	
  preço	
  ótimo	
  neste	
  print,	
  paguei	
  bem	
  mais	
  caro)	
  promete	
  
algumas	
  características	
  similares	
  ao	
  seio	
  materno.	
  Ela	
  é	
  bem	
  macia,	
   toda	
  de	
  silicone.	
  O	
  toque	
  é	
  bem	
  
agradável.	
  Gostei	
  do	
  formato	
  do	
  bico	
  também.	
  	
  	
  	
  

	
  
Como	
  não	
  consegui	
  usar	
  nenhuma,	
  não	
   tenho	
  como	
  avaliar.	
  Mas	
  pelo	
  que	
  sigo	
   lendo	
  nos	
  grupos,	
  se	
  
tivesse	
  que	
  comprar	
  novamente,	
  compraria	
  exatamente	
  estas.	
  	
  
	
  
Escovas	
   para	
   limpeza	
   -­‐	
   Essas	
   comprei	
   principalmente	
   para	
   limpar	
   os	
   canudos	
   e	
   cumprem	
  bem	
   a	
  
função	
  por	
  aqui.	
  Aprovadas.	
  	
  

	
  
	
  
Essa	
  foi	
  para	
  as	
  mamadeiras,	
  então	
  também	
  não	
  foram	
  usadas.	
  Mas	
  é	
  uma	
  das	
  mais	
  bem	
  avaliadas.	
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Escorredor	
  –	
  Me	
  arrependi	
  de	
  não	
  ter	
  comprado.	
  É	
  um	
  item	
  muito	
  importante	
  (desde	
  que	
  você	
  tenha	
  
espaço	
  para	
  usar).	
  Comprei	
  um	
  no	
  brasil	
  e	
  não	
  gostei.	
  Pelas	
  avaliações	
  esse	
  parece	
  ser	
  ótimo.	
  Serve	
  
para	
  copos,	
  chupetas,	
  mamadeiras.	
  

	
  
Mais	
  um	
   item	
  que	
  comprei	
  e	
  não	
  usei,	
  mas	
  se	
   for	
  o	
  caso	
  de	
  usar	
   fórmula	
   infantil,	
  acho	
  que	
  é	
  muito	
  
legal	
  ter	
  um.	
  	
  

	
  
Esterilizador	
  de	
  mamadeiras	
  –	
  Eu	
  não	
  ia	
  comprar.	
  Até	
  que	
  uma	
  amiga	
  disse	
  que	
  era	
  essencial,	
  por	
  que	
  
no	
   fogão	
  podemos	
  esquecer	
  as	
  mamadeiras	
  e	
  queimar.	
  Sinceramente,	
  me	
  deu	
  preguiça	
  de	
  aprender	
  
como	
   usar,	
   junto	
   com	
   uma	
   desconfiança	
   desse	
   negócio	
   realmente	
   esterilizar.	
   Em	
   resumo:	
   queimei	
  
algumas	
  chupetas.	
  Acho	
  que	
  se	
  eu	
  tivesse	
  mamadeiras	
  eu	
  realmente	
  usaria	
  esse	
  esterilizador.	
  	
  	
  

	
  
Colher	
  dosadora	
  –	
  Comprei	
  achando	
  que	
  eu	
   ia	
  usar	
  para	
  dar	
  papinhas.	
  Só	
  depois	
  eu	
  descobri	
  que	
  a	
  
orientação	
  atual	
  é	
  a	
  de	
  não	
  liquidificar	
  os	
  alimentos.	
  Mas	
  logo	
  descobri	
  que	
  essa	
  colher	
  era	
  ótima	
  para	
  
oferecer	
  leite,	
  sem	
  correr	
  risco	
  d	
  confusão	
  de	
  bico.	
  Foi	
  nela	
  que	
  minha	
  filha	
  tomou	
  o	
  leite	
  que	
  ordenhei	
  
quando	
   voltei	
   a	
   trabalhar.	
   Super	
   recomendo	
   para	
   quem	
   quer	
   manter	
   a	
   amamentação	
   exclusiva,	
  
mesmo	
  com	
  a	
  volta	
  ao	
  trabalho.	
  	
  

	
  
Lancheira	
  Skip	
  Hop	
  –	
  Não	
  comprei,	
  mas	
  agora	
  que	
  minha	
  filha	
  vai	
  para	
  escolinha,	
  sinto	
  falta.	
  E	
  essa	
  é	
  
muito	
   linda	
   e	
   barata,	
   quando	
   comparamos	
   com	
   os	
   preços	
   no	
   Brasil	
   de	
   um	
   produto	
   com	
   a	
  mesma	
  
qualidade.	
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Cadeirinha	
   portátil	
   -­‐	
   Talvez	
   até	
   ocupe	
   um	
   espaço	
   maior	
   na	
   mala,	
   mas	
   é	
   sério:	
   compre!	
   Essa	
  
cadeirinha	
  é	
  MUITO	
  bacana.	
  Tenho	
  a	
  da	
  summer	
  infant,	
  mas	
  coloquei	
  a	
  da	
  fisher	
  price	
  também	
  por	
  ter	
  
as	
  opções	
  de	
  bandejas	
  que	
  imagino	
  que	
  sejam	
  legais.	
  Aqui	
  muitas	
  vezes	
  a	
  comida	
  vai	
  direto	
  na	
  bandeja	
  
mesmo.	
  O	
  tamanho	
  é	
  perfeito.	
  Usamos	
  o	
  cadeirao	
  convencional	
  na	
  casa	
  dos	
  avós,	
  mas	
  ela	
  gosta	
  mesmo	
  
da	
   portátil.	
   Já	
   vi	
   algumas	
  mães	
   comentando	
   que	
   não	
   têm	
   cadeiras	
   em	
   casa	
   que	
   possam	
   prender	
   a	
  
cadeirinha,	
  neste	
  caso,	
  é	
  preciso	
  avaliar	
  (já	
  vi	
  algumas	
  usando	
  no	
  chão).	
  Lá	
  em	
  casa	
  temos	
  cadeira	
  de	
  
madeira,	
   bem	
   pesada,	
   então	
   não	
   tem	
   tanto	
   risco	
   dela	
   virar	
   (mas	
   mesmo	
   assim	
   só	
   usamos	
   com	
  
supervisão).	
  E	
  levamos	
  muitas	
  vezes	
  para	
  restaurantes	
  e	
  em	
  viagens.	
  	
  	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
BANHO	
  
	
  
Eu	
  participei	
  de	
  muitas	
  palestras	
  e	
  também	
  fiz	
  cursos	
  com	
  enfermeiros	
  sobre	
  como	
  dar	
  banho	
  em	
  um	
  
bebê	
   recém	
   nascido.	
   Mas,	
   a	
   verdade	
   é	
   que	
   os	
   bebês	
   são	
   “um	
   pouco”	
   diferentes	
   dos	
   bonecos	
   que	
  
usamos	
  nos	
  cursos.	
  Eles	
  se	
  mexem...	
  escorregam...	
  foi	
  uma	
  tarefa	
  bem	
  difícil	
  por	
  aqui.	
  Principalmente	
  
por	
  que	
  a	
  minha	
  filha	
  odiava	
  tomar	
  banho	
  na	
  banheira.	
  	
  
	
  
Já	
  pensando	
  no	
  “escorregar”,	
  eu	
  comprei	
  essa	
  rede	
  abaixo.	
  Existem	
  também	
  algumas	
  almofadas,	
  que	
  
parecem	
  ser	
  bem	
  mais	
  fáceis	
  de	
  usar,	
  mas	
  que	
  não	
  secam	
  por	
  completo	
  (a	
  não	
  ser	
  que	
  você	
  tenha	
  uma	
  
para	
  cada	
  dia	
  da	
  semana)	
  e	
  por	
  isso	
  oferecem	
  riscos	
  aos	
  bebês	
  (fungos).	
  Mas	
  devo	
  dizer	
  que	
  essa	
  rede	
  
não	
  foi	
  muito	
  fácil	
  de	
  usar.	
  Não	
  recomendo	
  a	
  compra.	
  	
  

	
  
Na	
   verdade	
   o	
   que	
   nos	
   ajudou	
   aqui	
   foi	
   comprar	
   uma	
   banheira	
   dessas	
   de	
   plástico	
   bem	
   baratinhas.	
  
Pouquíssima	
  água	
  era	
  suficiente	
  e	
  Thaís	
  se	
  sentia	
  mais	
  aconchegada.	
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CUIDADOS	
  
	
  
Protetor	
   solar	
   –	
   Uso	
   permitido	
   apenas	
   após	
   6	
   meses,	
   sempre	
   com	
   aval	
   do	
   pediatra.	
   Aqui	
   usamos	
  
babyganics	
  e	
  gosto	
  muito.	
  Mas	
  não	
  é	
  algo	
  que	
  dá	
  pra	
  trazer	
  em	
  quantidade	
  até	
  por	
  que	
  a	
  criança	
  pode	
  
ter	
   alergia.	
   Inclusive,	
   independente	
   da	
   marca	
   de	
   escolha,	
   sempre	
   usem	
   primeiro	
   uma	
   quantidade	
  
pequena,	
  em	
  um	
  pedacinho	
  da	
  pele	
  do	
  bebê	
  (eu	
  faço	
  no	
  tornozelo)	
  para	
  ver	
  se	
  ele	
  têm	
  algum	
  tipo	
  de	
  
reação	
  ou	
  alergia.	
  	
  	
  

	
  
	
  

Johnson	
  Vapor	
  Bath	
  –	
  tem	
  a	
  consistência	
  de	
  um	
  sabonete	
  líquido,	
  mas	
  serve	
  para	
  ser	
  diluído	
  na	
  água	
  
morna	
  do	
  banho	
  para	
  confortar	
  e	
  acalmar	
  os	
  bebês.	
  Sua	
  fórmula	
  possui	
  alecrim,	
  mentol	
  e	
  eucalipto,	
  
que	
  possuem	
  propriedades	
  aromáticas	
  para	
  conforto	
  dos	
  sintomas	
  da	
  gripe	
  e	
  ajudam	
  a	
  desentupir	
  o	
  
nariz	
   do	
   bebê.	
   Recomendado	
   para	
   bebês	
   acima	
   de	
   3	
  meses.	
   Aqui	
   também	
   usamos	
   a	
   noite	
   quando	
  
Thaís	
  está	
  congestionada,	
  diluído	
  em	
  uma	
  vasilha	
  de	
  água	
  bem	
  quente	
  no	
  pé	
  do	
  berço.	
  Ajuda	
  bastante.	
  	
  

	
  
	
  

Cremes	
   de	
   assadura	
   –	
   A	
   resposta	
   de	
   cada	
   criança	
   é	
   bem	
   diferente	
   com	
   relação	
   aos	
   cremes	
   de	
  
assadura,	
  mas	
  pelo	
   que	
   tenho	
   acompanhado	
  nos	
   grupos,	
   a	
  Desitin	
   é	
   quase	
  uma	
  unanimidade.	
  Aqui	
  
usamos	
  as	
  duas.	
  A	
  azul	
  no	
  dia	
  a	
  dia	
  e	
  a	
  roxa	
  quando	
  precisamos	
  tratar	
  alguma	
  assadura.	
   	
  Mais	
  uma	
  
vez,	
  é	
  complicado	
  comprar	
  em	
  quantidade,	
  pois	
  o	
  bebê	
  pode	
  acabar	
  se	
  adaptando	
  mais	
  a	
  algum	
  outro	
  
creme.	
  Um	
  outro	
  que	
  falam	
  muito	
  bem	
  é	
  o	
  A&D.	
  	
  

	
  

	
  
Lenços	
  para	
  higienização	
  de	
  chupetas	
  –	
  um	
  item	
  que	
  achei	
  dispensável	
  e	
  depois	
  me	
  arrependi	
  de	
  
não	
  ter	
  comprado.	
  Eu	
  sempre	
  achei	
  que	
  era	
  só	
  lavar	
  em	
  água	
  corrente.	
  Até	
  a	
  chupeta	
  de	
  minha	
  filha	
  
cair	
  no	
  carro	
  e	
  eu	
  não	
  ter	
  nada	
  disponível	
  para	
  lava-­‐la	
  enquanto	
  ela	
  berrava	
  pedindo	
  o	
  bubu.	
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Lenço	
   para	
   nariz	
   –	
  mais	
  um	
  arrependimento	
  pra	
   lista.	
   Primeiro	
   resfriado	
  e	
  minha	
  bebê	
   já	
   ficou	
  o	
  
narizinho	
  assado.	
  Por	
  mais	
  que	
  a	
   gente	
   limpe	
   com	
   todo	
   cuidado	
  do	
  mundo	
  e	
   com	
  um	
   tecido	
  muito	
  
macio,	
   sempre	
   acaba	
   irritando.	
   	
   Esses	
   lencinhos	
   prometem	
   que	
   isso	
   não	
   acontece	
   ao	
   usá-­‐los	
   (e	
   a	
  
quantidade	
  de	
  reviews	
  positivos	
  só	
  me	
  faz	
  acreditar	
  que	
  sim).	
  	
  

	
  
	
  

Colic	
  Calm	
  –	
  mais	
  um	
  pra	
  minha	
  lista	
  de	
  favoritos.	
  E	
  eu	
  QUASE	
  não	
  comprei.	
  Achava	
  meio	
  estranho	
  
comprar	
  medicamento	
  assim,	
   sem	
  recomendação	
  médica.	
  Mas	
  as	
  mães	
  do	
  grupo	
  pediam	
   tanto,	
  que	
  
preferi	
  não	
  pagar	
  pra	
  ver	
  e	
  trouxe	
  logo	
  dois	
  frascos.	
  Foi	
  a	
  melhor	
  coisa	
  que	
  fiz.	
  Alívio	
  imediato	
  para	
  as	
  
crises	
  de	
  cólica/gases.	
  IMPORTANTE	
  consultar	
  o	
  pediatra	
  ANTES	
  de	
  dar	
  para	
  o	
  bebê.	
  	
  

	
  
	
  
	
  

Bolsa	
  frio/quente	
  –	
  Eu	
  achei	
  uma	
  bolsa	
  comum	
  resolveria	
  todos	
  os	
  meus	
  problemas,	
  mas	
  fato	
  é	
  que	
  
só	
  consegui	
   realmente	
  aplicar	
  depois	
  que	
  coloquei	
  dentro	
  de	
  um	
  saquinho	
  desses	
  de	
  guardar	
  sacos	
  
plásticos	
   que	
   tem	
   uns	
   bichinhos	
   na	
   ponta.	
   Ou	
   seja,	
   tem	
   alternativas	
   mais	
   baratas,	
   mas	
   se	
   puder	
  
comprar	
  uma	
  bolsinha	
  de	
  gelo	
  bonitinha,	
  compre.	
  Vai	
  usar	
  sempre	
  após	
  as	
  vacinas...	
  e	
  também	
  após	
  as	
  
quedas.	
  	
  Essa	
  tela	
  que	
  printei	
  é	
  de	
  um	
  kit	
  com	
  3	
  bolsas.	
  Mas	
  tem	
  o	
  indivual	
  por	
  cerca	
  de	
  8	
  dólares.	
  	
  

	
  
	
  
Bolsa	
  Happi	
  Tummi	
  –	
  Mais	
  uma	
  que	
  tem	
  uma	
  opção	
  mais	
  barata	
  (esquentar	
  fraldinha	
  e	
  colocar	
  na	
  
barriga	
  do	
  bebê),	
  mas,	
  vá	
  por	
  mim,	
  se	
  seu	
  bebê	
   tiver	
  cólica/gases,	
  vai	
  valer	
  MUITO	
  a	
  pena.	
  Ela	
   tem	
  
uma	
  bolsinha	
  de	
  ervas	
  para	
  aquecer	
  bem	
  rápido	
  no	
  microondas.	
  O	
   calor	
  permanece	
  por	
  um	
   tempo	
  
bom	
  e	
  além	
  disso	
  são	
  muito	
  cheirosas	
  que	
  ajudam	
  a	
  acalmar	
  o	
  bebê	
  (segundo	
  eles,	
  dura	
  30	
  aquecidas,	
  
mas	
  aqui	
  usei	
  muito	
  mais).	
  E	
  se	
  ajusta	
  perfeitamente	
  à	
  cintura	
  do	
  bebê.	
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Adesivo	
   indicador	
  de	
   febre	
   –	
  Esse	
  está	
  na	
   lista	
  do	
  comprei	
  e	
  não	
  usei	
  (ainda).	
  Mesmo	
  assim	
  acho	
  
uma	
  boa	
   compra.	
  As	
  vezes	
   fico	
  atrás	
  de	
  Thaís	
   com	
  um	
   termômetro,	
   chateando	
  ela	
  o	
   tempo	
   todo	
   (a	
  
maioria	
  dos	
  bebês	
  se	
  irrita	
  por	
  usar	
  termômetro).	
  Esse	
  adesivo	
  indica	
  a	
  temperatura	
  atual	
  da	
  criança.	
  
Se	
  a	
  temperatura	
  aumenta,	
  ele	
  muda.	
  	
  

	
  
	
  

Termômetro	
  de	
  ouvido	
  –	
  Como	
  eu	
  acabei	
  de	
  dizer...	
  	
  a	
  maioria	
  dos	
  bebês	
  odeia	
  usar	
  termômetro.	
  Eu	
  
achei	
  este	
  termômetro	
  caro,	
  comparando	
  com	
  o	
  preço	
  dos	
  de	
  testa	
  aqui	
  no	
  Brasil	
  (que	
  achei	
  que	
  eram	
  
melhores),	
   mas	
   até	
   hoje	
   não	
   consegui	
   encontrar	
   nenhum	
  modelo	
   de	
   termômetro	
   de	
   testa	
   que	
   EU	
  
confie.	
  Sempre	
  que	
  comparo	
  com	
  a	
  temperatura	
  do	
  normal,	
  fica	
  muito	
  diferente.	
  O	
  de	
  testa	
  tem	
  uma	
  
distancia	
   exata	
   e	
   acho	
   que	
   a	
   temperatura	
   do	
   ambiente	
   influencia.	
   Este	
   de	
   ouvido	
   imagino	
   que	
   nao	
  
tenha	
  como	
  errar.	
  E	
  as	
  avaliações	
  sao	
  muito	
  boas.	
  Me	
  arrependo	
  de	
  não	
  ter	
  comprado.	
  	
  

	
  
	
  

BeKool	
  –	
  Este	
  adesivo	
  foi	
  recomendado	
  recentemente	
  por	
  uma	
  mãe	
  de	
  um	
  dos	
  grupos	
  de	
  whatsapp.	
  
Funciona	
  como	
  uma	
  compressa	
  fria	
  que	
  algumas	
  mães	
  gostam	
  de	
  fazer	
  quando	
  o	
  bebê	
  está	
  com	
  febre.	
  
Nunca	
  usei	
  e	
  a	
  pediatra	
  da	
  minha	
  filha	
  não	
  costuma	
  indicar	
  compressas,	
  mas	
  já	
   li	
  relatos	
  que	
  dizem	
  
que	
  é	
  um	
  item	
  indispensável.	
  A	
  dica	
  que	
  a	
  mãe	
  deu	
  foi	
  para	
  usar	
  após	
  as	
  vacinas.	
  Pode	
  usar	
  por	
  8h.	
  

	
  
	
  
Baby	
  Rub	
  –	
  Esse	
  só	
  uso	
  quando	
  não	
  tem	
  jeito,	
  mas	
  também	
  acho	
  importante	
  ter.	
  O	
  vick	
  vendido	
  no	
  
brasil	
  é	
  contra	
  indicado	
  para	
  bebês.	
  A	
  pediatra	
  sempre	
  recomenda	
  passar	
  apenas	
  nos	
  pés	
  e	
  nas	
  costas.	
  
O	
  otorrino	
  pede	
  para	
  evitar	
  usar,	
  pois	
  pode	
  ressecar	
  mais	
  a	
  mucosa.	
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Aspirador	
  nasal	
  –	
  Uma	
  coisa	
  que	
  me	
  preocupava	
  muito	
  era	
  como	
  sugar	
  o	
  catarro	
  do	
  nariz	
  de	
  minha	
  
filha	
  para	
  ela	
  não	
  engasgar.	
  Na	
  duvida,	
  comprei	
  dois	
  modelos:	
  um	
  eletrônico	
  (graco)	
  e	
  outro	
  normal	
  
(nosefrida).	
  Gostei	
  mais	
  do	
  NoseFrida.	
  Na	
  verdade	
  o	
  graco	
  eu	
  nunca	
  consegui	
  usar.	
  Mas,	
  mesmo	
  assim,	
  
só	
  uso	
  em	
  último	
  caso.	
  Primeiro	
  por	
  que	
  minha	
  filha	
  fica	
  bem	
  estressada	
  e	
  segundo	
  por	
  que	
  prefiro	
  
fazer	
  uma	
  boa	
  lavagem	
  nasal.	
  Acho	
  que	
  vale	
  a	
  pena	
  ter	
  um	
  Nosefrida	
  (e	
  uma	
  caixinha	
  de	
  filtros	
  extras)	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
SONO	
  
	
  
SwaddleMe	
   –	
  Não	
  comprei	
  e	
  não	
   senti	
   falta.	
  Logo	
  na	
  maternidade	
  as	
  enfermeiras	
  nos	
  ensinaram	
  a	
  
fazer	
  o	
  rolinho	
  com	
  os	
  cueiros,	
  mas	
  mesmo	
  assim	
  fazíamos	
  pouco	
  por	
  achar	
  muito	
  quente.	
  	
  

	
  
	
  
Naninha	
  –	
  Sigo	
  tentando	
  até	
  hoje,	
  mas	
  minha	
  filha	
  segue	
  sem	
  apego	
  à	
  naninha.	
  	
  

	
  
Projetor	
  de	
  luzes	
  –	
  Esse	
  projetor	
  me	
  ajudou	
  muito	
  nos	
  primeiros	
  meses.	
  	
  Além	
  das	
  luzes	
  ele	
  reproduz	
  
sons	
  (água,	
  útero,	
  melodias),	
  minha	
  fila	
  escutou	
  desde	
  a	
  barriga	
  e	
  realmente	
  acalmava	
  tudo	
  quando	
  eu	
  
ligava.	
  Sem	
  falar	
  que	
  a	
  projeção	
  de	
  luzes	
  é	
  linda.	
  Mas	
  não	
  é	
  algo	
  indispensável.	
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Protetor	
  de	
  berço	
  –	
  Optei	
  por	
  não	
  usar	
  o	
  berço	
  de	
  madeira.	
  Mas,	
  para	
  quem	
  vai	
  usar,	
  este	
  protetor	
  é	
  
o	
  recomendado	
  (ao	
  invés	
  de	
  kit	
  berço,	
  que	
  pode	
  provocar	
  sufocamento),	
  além	
  de	
  tudo,	
  super	
  fácil	
  de	
  
lavar	
  e	
  rápido	
  de	
  secar.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
AMAMENTAÇÃO	
  
	
  
Bolsa	
   de	
   gel	
   quente/frio	
   –	
   Não	
   comprei	
   e	
   me	
   arrependi.	
   Tive	
   que	
   improvisar.	
   Bolsa	
   fria	
   ajuda	
  
principalmente	
  na	
  apojadura	
  (descida	
  do	
  leite),	
  quando	
  o	
  leite	
  pode	
  empedrar	
  causando	
  dor.	
  A	
  bolsa	
  
quente,	
  auxilia	
  na	
  produção	
  de	
  leite.	
  	
  

	
  
Absorvente	
  para	
  seios	
  –	
  Sempre	
  que	
  vou	
  sair	
  por	
  muito	
  tempo	
  sem	
  minha	
  filha	
  em	
  horários	
  que	
  ela	
  
costuma	
  mamar	
   eu	
   uso	
   um	
   absorvente	
   para	
   seios.	
   Este	
   da	
   lansinoh	
   é	
   o	
  mais	
   bem	
   avaliado.	
   Gosto	
  
muito.	
  Não	
  é	
  um	
  item	
  indispensável,	
  comprei	
  pensando	
  na	
  volta	
  ao	
  trabalho	
  e	
  para	
  mim	
  foi	
  muito	
  útil.	
  	
  

	
  
	
  

Concha	
  para	
   seios	
  –	
  Há	
  uma	
  certa	
  polemica	
  com	
  relação	
  às	
  conchas.	
  Alguns	
  profissionais	
  afirmam	
  
que	
   favorecem	
  os	
   fungos.	
  Comprei	
  esse	
  modelo	
  por	
   ter	
  muitos	
   furos	
  e	
  bem	
  respirável.	
  E	
  ainda	
  vem	
  
umas	
  esponjas	
  que	
  ajudam	
  a	
   “segurar”	
  o	
   leite.	
  Pra	
  mim	
  valeu	
  a	
  pena	
   (usei	
  quando	
  os	
   seis	
   estavam	
  
feridos	
  para	
  que	
  eles	
  não	
  encostassem	
  no	
  sutiã	
  –	
  quando	
  encostavam	
  grudavam	
  e	
  doía	
  para	
  tirar)	
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Placas	
  de	
  gel	
  para	
  seios	
  –	
  eu	
  comprei	
  por	
  que	
  me	
  foi	
  super	
  recomendado,	
  mas	
  quando	
  eu	
  precisei	
  eu	
  
esqueci	
  que	
  tinha	
  este	
  produto.	
  	
  Ou	
  seja,	
  não	
  usei	
  e	
  não	
  tenho	
  como	
  opinar.	
  	
  

	
  
	
  

Sacos	
   para	
   armazenar	
   leite	
   materno	
   –	
   eu	
   usei	
   MUITO.	
   Prático,	
   de	
   uso	
   único,	
   não	
   precisa	
   ficar	
  
esterilizando	
  antes	
  de	
  usar,	
  bom	
  para	
  armazenar	
  no	
  freezer	
  sem	
  ocupar	
  muito	
  espaço.	
  E	
  um	
  mamãe	
  
do	
  grupo	
  ainda	
  me	
  deu	
  a	
  dica	
  de	
  guardar	
  com	
  água	
  depois	
  de	
  usado	
  para	
   fazer	
  bolsa	
  de	
  gelo	
  (para	
  
usar	
  nas	
  vacinas,	
  nas	
  quedas,	
  e	
  até	
  na	
  sacola	
   térmica	
   junto	
  com	
  a	
  comida.	
  Falando	
  em	
  comida:	
   já	
  vi	
  
mãe	
  congelando	
  sopa	
  nestes	
  saquinhos	
  também.	
  	
  

	
  
Bomba	
   tira	
   leite	
   elétrica	
  –	
  eu	
  usei	
  uma	
  emprestada,	
  de	
  uma	
  marca	
  chamada	
  Hygeia,	
  gostei	
  muito,	
  
mas	
  ela	
  custa	
  600	
  dólares.	
  Se	
  eu	
  fosse	
  comprar,	
  optaria	
  pela	
  Medela.	
  Acho	
  importantíssimo	
  ser	
  uma	
  
bomba	
  DUPLA.	
  Facilita	
  muito.	
  	
  

	
  
	
  
ACESSÓRIOS	
  
	
  
Babá	
  eletrônica	
  –	
  eu	
  uso	
  pouco	
  (por	
  que	
  minha	
  filha	
  ainda	
  dorme	
  no	
  meu	
  quarto),	
  mas	
  o	
  pouco	
  que	
  
eu	
  uso	
  para	
  mim	
  faz	
  toda	
  diferença.	
  Comprei	
  a	
  infant	
  optics,	
  mas	
  tem	
  excelentes	
  opções	
  da	
  Motorola.	
  	
  	
  

	
  
	
  

Sacola	
  –	
  eu	
  optei	
  por	
  usar	
  mochila.	
  Busquei	
  uma	
  que	
  fosse	
  leve,	
  com	
  os	
  compartimentos	
  necessários.	
  
Escolhi	
  essa	
  da	
  graco	
  e	
  adoro.	
  Vem	
  com	
  um	
  trocador	
  micro,	
  que	
  para	
  mim	
  não	
  serviu.	
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Trocador	
  portátil	
  –	
  como	
  eu	
  achei	
  que	
  o	
  da	
  mochila	
  serviria,	
  acabei	
  não	
  comprando	
  um	
  lá.	
  	
  	
  

	
  
	
  

Sacos	
  impermeáveis	
  	
  –	
  muito	
  bacana	
  para	
  mandar	
  para	
  creche/natação.	
  	
  Útil	
  para	
  viagens	
  também.	
  	
  

	
  
	
  

Adaptador	
  para	
  vaso	
  dobrável	
  –	
  esse	
  deixei	
  para	
  comprar	
  em	
  uma	
  próxima	
  viagem,	
  mas	
  é	
  um	
  ítem	
  
importante,	
  principalmente	
  para	
  meninas	
  usarem	
  banheiros	
  públicos.	
  	
  

	
  
	
  
Canguru/Sling	
  –	
  Um	
  bom	
  canguru	
  merece	
  seu	
  lugar	
  no	
  céu.	
  Braços	
  LIVRES	
  mesmo	
  tendo	
  seu	
  bebê	
  no	
  
colo.	
  Um	
  ítem	
  que	
  não	
  dá	
  para	
  economizar:	
  tem	
  que	
  ser	
  ergonômico.	
  Algumas	
  mães	
  preferem	
  o	
  sling.	
  
Eu	
  usei	
  algumas	
  vezes	
  também,	
  mas	
  eu	
  não	
  acertava	
  colocar,	
  ficava	
  caindo	
  e	
  eu	
  achava	
  muito	
  quente.	
  	
  

	
  
Tapete	
   de	
   atividade	
   –	
   O	
   que	
   comprei	
   foi	
   bem	
   parecido	
   com	
   esse	
   (mas	
   não	
   encontrei	
   mais	
   no	
  
amazon).	
  Minha	
  filha	
  simplesmente	
  ODIOU.	
  Bastava	
  chegar	
  perto	
  e	
  ela	
  berrava.	
  Mas	
  eu	
  nunca	
  desisti.	
  
Passava	
   alguns	
   dias	
   e	
   já	
   estávamos	
   perto	
   dele	
   novamente.	
   Até	
   que	
   de	
   repente	
   ela	
   passou	
   a	
  AMAR.	
  
Sério,	
  ela	
  queria	
  viver	
  no	
  tapete.	
  Sem	
  falar	
  que	
  é	
  um	
  brinquedo	
  super	
  educativo,	
  que	
  auxilia	
  muito	
  no	
  
desenvolvimento	
  motor	
  da	
  criaça	
  –	
  rolar,	
  firmar	
  o	
  pescoço,	
  se	
  arrastar,	
  engatinhar.	
  Uma	
  das	
  melhores	
  
compras.	
  Esse	
  modelo	
  no	
  Brasil	
  custa	
  em	
  média	
  R$	
  500,00	
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Cadeira	
   vibratória/balancinho	
   –	
  Não	
   comprei	
  por	
  que	
   li	
   que	
  ou	
  o	
  bebê	
  ama,	
  ou	
  odeia.	
  Mas	
  dei	
   a	
  
sorte	
   de	
   conseguir	
   uma	
   emprestada	
   e	
   minha	
   filha	
   amou.	
   Rende	
   muitos	
   momentos	
   de	
   sossego.	
  
Recomendo	
   a	
   compra	
   (até	
   por	
   que	
   comprar	
   lá	
   é	
   o	
   preço	
   de	
   alugar	
   um	
   aqui).	
   Tem	
   vários	
  modelos	
  
disponíveis.	
  	
  Se	
  couber	
  na	
  mala,	
  traga.	
  	
  

	
  

	
  
Jumperoo	
  –	
  Teve	
  uma	
  fase	
  que	
  minha	
  filha	
  não	
  parava	
  quieta.	
  Nessa	
  fase,	
  tudo	
  que	
  eu	
  queria	
  era	
  um	
  
negocinho	
  desse.	
  Eu	
  via	
  as	
  mães	
  postando	
  os	
  vídeos	
  dos	
  filhos	
  brincando	
  no	
  jumperoo	
  e	
  só	
  pensava	
  
em	
  como	
  eu	
  seria	
  feliz	
  com	
  um...	
  risos.	
  Mas,	
  como	
  não	
  comprei,	
  não	
  sei	
  se	
  realmente	
  vale	
  a	
  pena.	
  Mas	
  
vejam:	
  6.000	
  avaliações	
  e	
  mesmo	
  assim	
  5	
  estrelinhas!!!	
  	
  

	
  
Balanço	
  de	
  porta	
  –	
  Outro	
  troço	
  bem	
  bacana...	
  que	
  infelizmente	
  meu	
  lado	
  racional	
  (chamado	
  marido)	
  
não	
  me	
  deixou	
  comprar.	
  	
  Mesma	
  coisa...	
  muitas	
  avaliações	
  e	
  mesmo	
  assim	
  as	
  estrelinhas	
  bombando.	
  	
  

	
  
Mochila	
  –	
  Não	
  comprei	
  e	
  acabei	
  tendo	
  que	
  comprar	
  aqui	
  pra	
  ela	
  levar	
  para	
  escolinha.	
  Até	
  achei	
  uma	
  
opção	
  barata	
  que	
  ela	
  ama,	
  mas	
  essas	
  da	
  Skip	
  Hop	
  são	
  uma	
  paixão	
  a	
  parte.	
  Se	
  tiver	
  espaço	
  sobrando	
  na	
  
mala:	
  compre.	
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TRANSPORTE	
  
	
  
Cadeirinha	
  –	
  Outro	
  item	
  que	
  não	
  dá	
  para	
  economizar.	
  Segurança	
  em	
  primeiro	
  lugar.	
  Algumas	
  mães	
  
compram	
  usado	
  e	
  sempre	
  que	
  possível	
  eu	
  dou	
  o	
  alerta:	
  cadeirinhas	
  tem	
  VALIDADE	
  (isso	
  mesmo,	
  elas	
  
foram	
  fabricadas	
  para	
  durar	
  de	
  6	
  a	
  10	
  anos	
  –	
  ver	
  o	
  manual),	
  além	
  disso,	
  se	
  elas	
  passarem	
  por	
  qualquer	
  
acidente	
  de	
  transito	
  elas	
  devem	
  ser	
  DESCARTADAS.	
  Depois	
  de	
  muito	
  pesquisar	
  eu	
  optei	
  pelo	
  modelo	
  
abaixo,	
  que	
  dá	
  para	
  usar	
  desde	
  recém	
  nascido,	
  até	
  o	
  buster.	
  Adoro.	
  Mas	
   tem	
  a	
  desvantagem	
  de	
  não	
  
poder	
  tirar	
  a	
  cadeirinha	
  junto	
  com	
  o	
  bebê	
  quando	
  ele	
  dorme.	
  O	
  risco	
  de	
  acordar	
  é	
  grande.	
  Analise	
  a	
  
possibilidade	
  de	
  ter	
  um	
  bebê	
  conforto	
  pelo	
  menos	
  para	
  a	
  fase	
  inicial.	
  	
  

	
  
	
  
Suporte	
  para	
  bebê	
  conforto	
  –	
  Na	
  minha	
  opinião	
  é	
  INDISPENSÁVEL	
  se	
  você	
  for	
  usar	
  bebê	
  conforto	
  
(se	
  for	
  usar	
  logo	
  a	
  cadeirinha	
  não	
  precisa,	
  ela	
  já	
  tem).	
  Bebês	
  recém	
  nascidos	
  são	
  muito	
  pequenos	
  para	
  
os	
  bebês	
  confortos	
  (que	
  são	
  feitos	
  para	
  bebês	
  de	
  até	
  um	
  ano)	
  e	
  eles	
  ficam	
  bem	
  soltos,	
  principalmente	
  
o	
  pescoço.	
  Esse	
  suporte	
  resolve	
  tudo	
  .	
  Bebê	
  aconchegado	
  e	
  seguro.	
  	
  

	
  
Espelho	
   para	
   bebê	
   conforto/cadeirinha	
   –	
  No	
   brasil	
   a	
   lei	
   diz	
   que	
   se	
   deve	
   usar	
   cadwirinha/bebê	
  
conforto	
  de	
  costas	
  até	
  o	
  bebê	
  completar	
  um	
  ano.	
  Então	
  você	
  vai	
  PRECISAR	
  de	
  um	
  espelho.	
  Mas	
  é	
  lógico	
  
que	
  você	
  pode	
  usar	
  um	
  mais	
  barato.	
   	
  De	
  qualquer	
   forma	
  eu	
  super	
  recomento	
  este	
  modelo.	
  Ele	
   toca	
  
musicas	
   e	
   acende	
   luzes.	
   Distrai	
   o	
   bebê.	
   E	
   vem	
   com	
   controle	
   remoto	
   ara	
   você	
   ajustar,	
   do	
   banco	
   da	
  
frente,	
  volume	
  e	
  tipo	
  da	
  musica	
  (animada	
  ou	
  ninar).	
  	
  	
  

	
   	
  
Organizador	
   de	
   objetos	
   –	
  Comprei,	
   coloquei	
   no	
   carro,	
  mas	
  nunca	
  usei.	
   Talvez	
  use	
  quando	
   ela	
   for	
  
mais	
  velha.	
  Hoje	
  não	
  vejo	
  necessidade	
  alguma.	
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Protetor	
   para	
   sol	
   –	
  Não	
  comprei	
  e	
  me	
  arrependi.	
  Achei	
  que	
  era	
  só	
  colocar	
  uma	
   fraldinha	
  e	
  estava	
  
tudo	
  certo.	
  Não	
  estava.	
  Fradas	
  tapam	
  a	
  nossa	
  visão.	
  Os	
  modelos	
  que	
  comprei	
  aqui	
  são	
  horríveis.	
  	
  Por	
  
sorte,	
  ganhei	
  um	
  de	
  brinde	
  uma	
  vez,	
  que	
  é	
  bem	
  bacana.	
  É	
  o	
  que	
  fica	
  na	
  janela	
  dela.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
CHUPETAS	
  
	
  
Assim	
  como	
  as	
  mamadeiras,	
  vale	
  uma	
  ressalva:	
  chupetas	
  podem	
  causar	
  confusão	
  de	
  bico	
  e	
  levar	
  a	
  um	
  
desmame	
  precoce.	
  	
  
	
  
A	
  Sociedade	
  Brasileira	
  de	
  Pediatria	
  (SBP)	
  emitiu	
  um	
  guia	
  com	
  informações	
  bem	
  completas	
  e	
  sugiro	
  a	
  
sua	
  lida	
  antes	
  de	
  tomar	
  a	
  decisão	
  sobre	
  oferecer	
  chupeta	
  ou	
  não:	
  	
  
http://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/Aleitamento-­‐
_Chupeta_em_Criancas_Amamentadas.pdf	
  	
  
	
  
Já	
  a	
  Academia	
  Americana	
  de	
  Pediatria	
  sugere	
  o	
  seu	
  uso	
  para	
  evitar	
  a	
  síndrome	
  da	
  morte	
  súbita	
  (mas	
  
somente	
  quando	
  a	
  amamentação	
  já	
  está	
  estabelecida)	
  
	
  
Caso	
  decida	
  pelo	
  uso	
  da	
   chupeta,	
   seguem	
  alguns	
  modelos,	
  mas	
  na	
  verdade,	
   cada	
  bebê	
  vai	
   ter	
   a	
   sua	
  
preferência.	
  	
  
	
  
Eu	
   comprei	
   um	
  modelo	
   todo	
   em	
   silicone	
   e	
   um	
  modelo	
   tradicional	
   (que	
   foi	
   o	
   que	
  minha	
   filha	
  mais	
  
gostou).	
   Atenção	
   aos	
   tamanhos	
   (0	
   a	
   3	
   meses,	
   3	
   ou	
   mais	
   meses,	
   0	
   a	
   6	
   meses)	
   e	
   busque	
   opções	
  
ortodônticas.	
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Procurar	
  uma	
  chupeta	
  a	
  noite,	
  no	
  meio	
  do	
  berço,	
  é	
  bem	
  complicado.	
  Essas	
  brilham	
  no	
  escuro	
  e	
  por	
  
isso	
  fica	
  um	
  pouco	
  menos	
  difícil.	
  	
  

	
  
	
  
De	
  tudo	
  que	
  comprei	
  no	
  enxoval	
  essa	
  chupeta	
  foi	
  a	
  pior	
  coisa.	
  Definitivamente.	
  Ela	
  promete	
  que	
  fecha	
  
quando	
  cai	
  (ate	
  fecha,	
  mas	
  só	
  quando	
  ela	
  quer),	
  mas	
  o	
  pior	
  é	
  que	
  quando	
  abre	
  o	
  plástico	
  fica	
  no	
  meio	
  
do	
  caminho,	
  o	
  bebê	
  não	
  consegue	
  colocar	
  a	
  chupeta	
  toda	
  na	
  boca	
  por	
  que	
  a	
  tampa	
  atrapalha.	
  Minha	
  
filha	
  ficava	
  irritada.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
CARRINHO	
  
	
  
São	
   muitas	
   opções	
   disponíveis.	
   Cabe	
   a	
   cada	
   família	
   entender	
   o	
   que	
   é	
   prioridade	
   e	
   fazer	
   uma	
   boa	
  
pesquisa.	
  	
  
	
  

Temos	
  um	
  carrinho	
  grande,	
  que	
  herdamos	
  de	
  uma	
  amiga,	
  e	
  um	
  estilo	
  guarda	
  chuva.	
  	
  
O	
  grande	
  foi	
  muito	
  útil	
  no	
  início,	
  principalmente	
  por	
  que	
  era	
  possível	
  colocar	
  o	
  mosquiteiro	
  e	
  minha	
  
filha	
  muitas	
  vezes	
  dormia	
  nele.	
  Mas	
  mal	
  saímos	
  de	
  casa	
  com	
  ele.	
  	
  
	
  

Mas	
  no	
  dia	
  a	
  dia	
  o	
  guarda	
  chuva	
  é	
  nosso	
  melhor	
  amigo.	
  Principalmente	
  por	
  que	
  eu	
  saio	
  muito	
  sozinha	
  
com	
  ela.	
  Ele	
  eu	
  consigo	
  carregar	
  de	
  uma	
  mão	
  e	
  as	
  vezes	
  nem	
  preciso	
  fechar,	
  por	
  que	
  ele	
  cabe	
  aberto	
  no	
  
porta	
  malas.	
  E	
  quando	
  ela	
  era	
  menorzinha	
  ela	
  preferia	
  o	
  guarda	
  chuva	
  pois	
  ficava	
  mais	
  aconchegada.	
  	
  
	
  
O	
  que	
   é	
   importante:	
  Oferecer	
   conforto,	
   ter	
  boa	
   cobertura	
  para	
   sol,	
   e	
   ver	
  qual	
   a	
   capacidade	
   (o	
  peso	
  
normalmente	
  estará	
  em	
  libra	
  –	
  veja	
  exemplo	
  abaixo).	
  	
  
	
  
Peso	
  máximo	
  recomendado:	
  55	
  libras.	
  	
  
1	
  libra	
  =	
  0,4536Kg.	
  Ou	
  seja,	
  o	
  carrinho	
  do	
  exemplo	
  abaixo	
  suporta	
  crianças	
  de	
  até	
  25kg.	
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Travel	
   System	
   –	
   vem	
  um	
  carrinho	
   e	
  um	
  bebê	
   conforto	
  que	
  pode	
   ser	
   acoplado	
   à	
  base	
  do	
   carrinho.	
  
Acho	
  uma	
  boa	
  opção	
  (lembra	
  do	
  que	
  falei	
  sobre	
  a	
  cadeirinha?).	
  Quando	
  eles	
  são	
  pequenos	
  acho	
  muito	
  
melhor	
  deixar	
  no	
  bebê	
  conforto	
  do	
  que	
  no	
  carrinho.	
  Sem	
  falar	
  que	
  quando	
  dorme	
  no	
  carro	
  é	
  uma	
  mão	
  
na	
  roda.	
  	
  

	
  
Para	
   famílias	
   que	
   viajam	
   muito	
   vale	
   ressaltar	
   que	
   as	
   regras	
   de	
   bagagem	
   das	
   companhias	
   aéreas	
  
mudaram.	
   Apenas	
   bebês	
   de	
   até	
   1	
   ano	
   e	
   11	
   meses	
   têm	
   direito	
   a	
   levar	
   um	
   carrinho	
   (ou	
   um	
   bebê	
  
conforto)	
  de	
  forma	
  gratuita.	
  A	
  partir	
  de	
  2	
  anos,	
  sempre	
  que	
  despachar	
  um	
  carrinho	
  ele	
  contará	
  como	
  
bagagem.	
  Se	
  esse	
   for	
  o	
  seu	
  caso	
  sugiro	
  que	
  compre	
  um	
  carrinho	
  que	
   feche	
  por	
  completo	
  e	
  caiba	
  na	
  
mala	
  (alguns	
  cabem	
  até	
  em	
  uma	
  bolsa	
  grande	
  –	
  como	
  o	
  exemplo	
  abaixo).	
  	
  	
  

	
  
	
  
E	
   por	
   fim,	
   não	
   deixe	
   de	
   comprar	
   os	
   acessórios.	
   Mosquiteiro,	
   capa	
   de	
   chuva,	
   capa	
   pra	
   viagens.	
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BRINQUEDOS	
  
	
  
Bebês	
  precisam	
  de	
  estímulos.	
  	
  
Comprei	
  poucos	
  brinquedos	
  e	
  senti	
  falta	
  depois.	
  Aqui	
  são	
  todos	
  muito	
  caros.	
  
Lógico	
  que	
  nenhum	
  é	
  imprescindível,	
  mas	
  alguns	
  são	
  muito	
  bacanas.	
  	
  
	
  
Pulseiras/meias	
  com	
  bichinhos	
  –	
  as	
  vezes	
  precisamos	
  que	
  eles	
  se	
  distraiam	
  um	
  pouco	
  sozinhos.	
  	
  	
  

	
  
	
  

Simplesmente	
   permanecer	
   no	
   carrinho/	
   bebê	
   conforto,	
   pode	
   ser	
  muito	
   chato.	
   Essa	
   barrinha	
   ajuda	
  
muito.	
  Não	
  comprei	
  por	
  que	
  ganhamos	
  uma,	
  mas	
  ela	
  não	
  serviu	
  para	
  o	
  nosso	
  carrinho.	
  Fez	
  falta.	
  

	
  
	
  

Bebês	
  adoram	
  bolas.	
  Coloridas,	
   que	
   fazem	
  barulho	
  e	
  que	
  eles	
   conseguem	
  segurar	
   eles	
   gostam	
  mais	
  
ainda.	
  As	
  bolas	
  vão	
  te	
  ajudar	
  a	
  incentiva-­‐lo	
  a	
  engatinhar.	
  	
  

	
  
	
  
E	
   também	
  gostam	
  de	
  brinquedos	
  que	
  giram.	
  Este,	
  além	
  de	
  girar	
   tem	
  as	
  argolas	
  coloridas	
  embaixo	
  e	
  
uma	
  ventosa	
  para	
  ele	
  	
  não	
  virar	
  no	
  meio	
  da	
  brincadeira.	
  	
  

	
  
Musica:	
  Os	
  brinquedos	
  musicais	
  aqui	
  sempre	
   foram	
  os	
  campeões.	
  Vejam	
  que	
  este	
  abaixo	
   tem	
  quase	
  
10.000	
  reviews	
  e	
  todos	
  muito	
  positivos.	
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Música...	
   sempre	
   música.	
   Garantia	
   de	
   alguns	
   minutos	
   de	
   paz	
   (paz	
   e	
   silencio	
   ainda	
   nao	
   descobri	
   a	
  
fórmula,	
  mas	
  aceito	
  dicas).	
  	
  
	
  

	
  
	
  
A	
  minha	
  filha	
  tem	
  uma	
  parecida	
  com	
  essa.	
  É	
  só	
  a	
  casinha.	
  E	
  ela	
  AMA.	
  Mas	
  é	
  um	
  calorão.	
  	
  

	
  
	
  
Existem	
  várias	
  versões	
  desse	
  robô.	
  Todas	
  são	
  lindas.	
  Veja	
  a	
  que	
  gosta	
  mais.	
  	
  

	
  
Brinquedos	
   para	
   banho	
   –	
   pode	
   ser	
   que	
   seu	
   bebê	
   adore	
   tomar	
   banho,	
   mas	
   mesmo	
   assim,	
   muito	
  
provavelmente,	
   terão	
   uns	
   dias	
   que	
   ele	
   não	
   vai	
   querer	
   de	
   jeito	
   nenhum.	
   Eu	
   SUPER	
   recomendo	
  
brinquedos	
  para	
  este	
  momento.	
  E	
  uma	
  rede	
  pra	
  prender	
  no	
  box	
  e	
  guardar	
  ajuda	
  muito.	
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DENTES	
  
	
  
Outra	
  coisa	
  que	
  não	
  investi	
  e	
  me	
  arrependo	
  o	
  mundo.	
  	
  
	
  
Colar	
  de	
  Ambar	
  –	
  O	
  âmbar	
  libera	
  substancias	
  anti-­‐inflamatórias	
  e	
  terapêuticas	
  e	
  auxilia	
  muito	
  na	
  fase	
  
de	
  nascimento	
  dos	
  dentinhos.	
  Não	
  existe	
  nenhuma	
  comprovação	
   científica	
   (pelo	
  menos	
  não	
  que	
  eu	
  
tenha	
  encontrado)	
  de	
  que	
  eles	
  realmente	
  funcionam.	
  Mas	
  quem	
  usa	
  garante	
  que	
  faz	
  efeito.	
  Fui	
  muito	
  
resistente	
  (com	
  medo	
  do	
  risco	
  de	
  engolir	
  as	
  pedras	
  ou	
  sufocar,	
  mas	
  minha	
  vida	
  MUDOU	
  depois	
  que	
  
passei	
  a	
  usar.	
  Tenha	
  cuidado	
  para	
  não	
  comprar	
  um	
  falsificado.	
  Analise	
  bem	
  os	
  reviews.	
  Também	
  tem	
  
tornozeleira	
  e	
  pulseira,	
  mas	
  acho	
  que	
  o	
  risco	
  de	
  pôr	
  na	
  boca	
  e	
  partir	
  é	
  maior.	
  Além	
  disso,	
  quanto	
  mais	
  
perto	
  da	
  área	
  a	
  ser	
  tratada,	
  melhor.	
  Então	
  o	
  pescoço	
  acaba	
  sendo	
  a	
  melhor	
  opção.	
  	
  

	
  
	
  
Mordedor	
   -­‐	
  Também	
   tem	
  muitas	
  opções,	
   gosto	
  desse	
  que	
   tem	
  água	
  dentro	
  e	
  pode	
   ser	
   colocado	
  na	
  
geladeira.	
  O	
  geladinho	
  ajuda	
  MUITO	
  a	
  aliviar	
  a	
  dor	
  da	
  gengiva.	
  	
  

	
  
Esses	
  modelos	
  têm	
  a	
  vantagem	
  de	
  não	
  cair.	
  Coloca	
  como	
  uma	
  pulseira	
  no	
  bebê.	
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Esses	
  dois	
   também	
  são	
  muito	
  recomendados	
  e	
  estão	
  na	
  minha	
   lista	
  de	
  arrependimento	
  por	
  não	
   ter	
  
comprado.	
  	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
CREMES	
  PARA	
  MAMÃES	
  
	
  
E	
  por	
  fim,	
  mas	
  não	
  menos	
  importantes,	
  cremes	
  para	
  as	
  mamães.	
  
	
  
Vejo	
  que	
  sempre	
  nos	
  preocupamos	
  em	
  não	
  ter	
  estrias,	
  mas	
  dificilmente	
  vejo	
  uma	
  mãe	
  querendo	
  um	
  
creme	
  para	
  que	
   a	
   flacidez.	
  Mas	
   ele	
   é	
   tão	
  necessário	
   quanto	
   o	
  primeiro.	
   Sério.	
  A	
  pele	
   vai	
   voltar	
   pro	
  
lugar	
  e	
  precisa	
  de	
  uma	
  ajudinha	
  pra	
  ganhar	
  firmeza.	
  Recomendo	
  muito	
  o	
  Firming	
  Butter	
  da	
  Palmer.	
  	
  
	
  

	
  

	
  
	
  

	
  

Me	
  ajude	
  a	
  criar	
  uma	
  lista	
  ainda	
  mais	
  completa!	
  
	
  

Fez	
  seu	
  enxoval	
  fora	
  e	
  sentiu	
  falta	
  de	
  algum	
  produto	
  nesta	
  lista?	
  
Me	
  manda	
  uma	
  mensagem	
  no	
  71	
  99209-­‐9992	
  ou	
  mamaesbaianas@gmail.com	
  

	
  
Obrigada!	
  

Michelle	
  Oliveira	
  


